Nous nous engageons en tant que soignanis @ vous accompagner et & respecter ce contrat mais nous vous
demandons en tant que patient d’exprimer les difficultés que vous pouvez rencontrer, avant d’arriver @
une transgression de celui-ci.

Nous pouvons, a tout moment, mettre fin a ce contrat en cas d’introduction de produits illicites dans
Pétablissement ou d’attitude inappropriée mais également si nous estimons que vous n’adhérez pas & ces
soins ou que ces soins ne vous sont pas adaptés. De méme, vous étes libre, & tout moment, d'interrompre
ce séjour, aprés avoir revu avec Péquipe soignante les raisons motivant votre départ.

Le

Signature médecin coordinateur

Signature patient, précédée de la mention « lu et approuvé »
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\'/ Liste des effets personnels a prévoir pour le Version a
*a
L J

séjour en Post Cure

KORIAN Document & conserver par le patient Date d"application :
04.10.2017

Les deux lys

Suggestions pour que votre séjour soit plus agréable :
Prévoir :

- Suffisamment de vétements (chauds et confortables) et des sous-vétements (chaussettes
notamment et soutien-gorge pour le sport) ;

- Dulinge de toilette : il n"est pas fourni par la clinique ;

- Pour I'activité randonnée :

o Des chaussures de marche, un petit sac a dos, une gourde/bouteille d’eau ;

o Suivant la saison : De la créme solaire, un chapeau et des lunettes de soleil/ ou un
bonnet, des gants, une veste d’hivers (chaud/imperméable) et un pantalon de neige
(chaud) ;

- Pour les activités physiques en intérieur : une serviette, des baskets et des vétements amples
et confortables ;

- Une radio, un réveil si vous le souhaitez ;
- De la petite monnaie pour l'utilisation des distributeurs (café, boissons, en-cas) un mug ;
- Un stylo et un bloc de papier ;

- Des timbres et des enveloppes pour I'envoi de votre arrét de travail, ou d'autres
documents ;

- Des jeux de société, de la lecture, du matériel de dessin pour occuper vos temps libres ;

- Des cigarettes si vous étes fumeur : prévoir une quantité suffisante pour une semaine car les

ére

sorties ne sont pas autorisées la 1°" semaine ;

Administratif :

- Apporter votre carte d’identité, votre carte vitale, carte de mutuelle, carte de CMU...

- Un chéque de caution del00 euros (non encaissé) : il vous sera demandé a votre arrivée si
vous souhaitez la clé de votre chambre. Ce cheque vous sera rendu a votre départ contre la
clé. i

BTA/AAD/EN-009-a
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bilan APA (entrées du lundi)

..... Hiisei's

bilan APA (entrées du mardi)

réunion d'accueil

il i?

SPORT groupe P3 selon bilan

accueil, visite de APA
o - : ; (psychologue, IDE ou AMP) |.....H..... :
accueil, visite de I'établissement, inventaire, H. - T o
'établissement, inventaire entrées du mardi ou bilans =3 3 Z
e . . Hisiui réunion assistante sociale |....H.... :
individuels (entrées du lundi) s =
réunion cadre de santé -
CONFERENCE
. Y. s : ASSOCIATION E <
o g visite médicale Intérét de I'APA p Prévention de la rechute
visite médicale " 5 . Amis de la santé
(entrées du mardi) Educatrice APA Psychologue
POUR TOUS
POUR TOUS
oursuite des bilans ; s
? 3 rer 1 h ; GROUPE DE PAROLE Multi activités ATELIER AMP
bilans individuels individuels des entrées du e
Psychologue Enseignante en APA relation a I'autre

lundi et mardi

i T

SPORT groupe P3 selon bilan

SPORT groupe P2 selon bilan

SPORT groupe P3 selon bilan

I -
APA APA APA A : APA
. sl e i —_— ..
Hos Expression corporelle hommes | SPORT groupe P2 selon bilan TETE-—
L e s Expression corporelle femmes groupe P2 APA —
it psychomotricienne psychomotricienne O e
CONFERENCE ASSOCIATION
GESTION DU STRESS . i S
éducation & la santé Vie libre
e POUR TOUS POUR TOUS
POUR TOUS VIDEOTHERAPIE
EXPRESSION |  ATELIER et DEBAT
expression
CORPORELLE |~ ve ATELIER AMP GROUPE DE PAROLE Multi activités Psychologue
gredpe hommes P2 et cognition Psychologue Enseignante en APA
hommes P3 femmes
Psychomatricien AMP
N . [T H.....: P - TV - ;-
SPORT groupe P3 selon bilan | SPORT groupe P2 selon bilan | SPORT groupe P3 selon bilan Ho? SPORT groupe P3 selon bilan
APA APA APA I = APA
..... H....: . A PR . S M.
il s Expression corporelle hommes SPORT groupe P2 selon bilan T
Expression corporelle femmes groupe P2 APA
..... Hooi psychomotricienne psychomotricienne a7
CONFERENCE RONEERCACE ASSOCIATION
GESTION DU STRESS i o 5 Les effets de I'alcool sur le cerveau i
svcholoaue éducation a la santé i les alcooliques anonymes
B POUR TOUS Mt - aictin, in POUR TOUS
POUR TOUS
ATELIER M__uQ_._.-_.___. EXTERIEUR
EXPRESSION | . Enseignante en APA
détente/revalo
CORPORELLE | .0 i0n groupe ATELIER AMP ATELIER AMP GESTION DES EMOTIONS
groupe hommes P2 et orientation expression Psychologue
hommes P3 femmes
Psychomotricien AMP
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