o Avez-vous sollicité la MDPH : Quild non=

RENSEIGNEMENTS CONMPLEMENTAIRES :

o Avez-vous des problémes avec la justice : Ouill Nonl]

S e T o =TT PP UUTOPURR
o Etes-vous en injonction judiciaire de soins : Ouild NonL]
o Disposez-vous du permis de conduire : Quil] Nond

Si non, précisez : Annulation(’] Suspension[] Autrel]

o Suivi social avant 'hospitalisation :

MOTIVATIONS ET PROJET DE SOINS :

o Avez-vous déja fait une ou des cures de désintoxication ; Quill Nonl]
Si oui, date, lieu et nom des établissements :

Si oui, &tes-vous dgja sorti prématurément de (ou des) institution{s) pour une rupture du contrat de
soins : Ouild NonL]

o Etes-vous consommateur ou consommatrice de :

Tabac Alcool Médicaments cannabis Aufres
psychotropes drogues
(héroine,
LSD,
ecstasy....)
Jamais
Occasionnellement
Réguliérement
o Prenez-vous un traitement de substitution ; QuilZ Nonll
Sioul leqUel BT AepUIS GUANG 2 oo e e e e e ettt e a e e e e

o Votre relation a votre addiction : pouvez-vous décrire les bénéfices des consommations, ce
que cela vous apportait, vous permettait 7 Quels effets etaient recherchés dans votre
consommation ?

o Votire démarche de scins : pouvez-vous indiquer ce qui vous a amenée a faire cette demande
de sains 7




o Quelles sont vos attentes de la prise en charge proposée 7 Avez-vous des besoins
specifiques ?

o Avez-vous des projets personnels (logement, relations familiales et amicales, activités de
loisir, ...) et/ou professionnels ?

L'équipe soignante vous remercie d’avoir rempli ce questionnaire car ¢'est en vous connaissant bien
qu’elle pourra mieux vous aider.

Signature du malade qui atteste avoir rempli lui-m&me ce questionnaire




W/
KORIAN

Les deux Lys

Contrat de soins Clinique Korian les deux Lys

L’équipe de la clinique des deux lys est heureuse de vous accueillir et vous propose une cure de 5 semaines
au sein de son service de Soins de Suite et de Réadaptation d’Addictologie.

PRESENTATION DE L’ETABLISSEMENT :

Notre établissement offre une capacité d’accueil de 123 lits : une unité protégée pour personnes agées de
15 lits, deux services de Soins de Suite et Réadaptation (SSR) polyvalent a orientation gériatrique de 72 lits et
un service de postcure addictologie couplé avec des lits de SSR polyvalent qui permettent de compléter
I'offre de soins des patients.

L'établissement de Korian les deux Lys est constitué en grande partie par le SSR polyvalent a orientation
gériatrique, ainsi une proximité avec des personnes agées plus ou moins dépendantes sera inévitable pour le
patient en postcure. L'acceptation de cette proximité et le respect des personnes dgées est nécessaire pour
pouvoir accéder a notre service.

PRISE EN CHARGE EN POSTCURE :
La prise en charge thérapeutique aux Deux Lys fait suite a un sevrage hospitalier ou ambulatoire, elle repose
sur un projet thérapeutique précis et vise a consolider une période d’abstinence ainsi qu’a prévenir les
rechutes. Ce projet thérapeutique est travaillé au cours du séjour avec I'équipe du service d’addictologie. Il
sera réévalué avec vous réguliérement.

Le retour a I'autonomie et I'élaboration d’un nouveau projet de vie passent par I'acceptation d’un certain
nombre d’obligations et de contraintes temporaires qui constituent le contrat thérapeutique. Chaque point
de ce contrat représente pour vous l'‘occasion de rompre avec votre fonctionnement antérieur et

d’expérimenter dans un cadre thérapeutique sécurisé d'autres comportements et modalités relationnelles.

Signer un contrat thérapeutique, c’est un engagement réciprogue entre vous et I'équipe soignante.

L’engagement de I’équipe :

Nous nous engageons a vous accompagner dans votre démarche, étre a votre écoute, vous soutenir tout au
long de votre séjour et préparer au mieux votre sortie.

Nous nous engageons a vous apporter des informations sur votre addiction et la dépendance. Nous vous
aiderons dans votre réflexion personnelle pour votre relation aux produits et sur I'instauration d’'une qualité

de vie sans produits.

Nous nous engageons a vous aider a mobiliser vos ressources, vos capacités et votre créativité, connues de
vous ou non, sur lesquelles vous pourriez vous appuyer pour poursuivre votre parcours.

Nous nous engageons a un respect strict de la confidentialité médicale.
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Votre engagement :

¥ Séjour « sans produits »

Afin de retrouver votre liberté a égard des produits, de pouvoir vous engager dans un travail sur vous-
méme en toute lucidité et pour ne pas remplacer une dépendance par une autre, sont interdits durant le
séjour, y compris pendant fes sorties et les permissions et ce quel que soit votre objectif :

-» LUintroduction ou la consommation de toute boisson alcoolisée

-» LUintroduction ou la consommation de tout produit illicite

- L'introduction ou l'usage de tout médicament non prescrit par les médecins de 'établissement
Des contrdles urinaires inopinés de différentes substances ainsi que des éthylotests pourront &tre
effectués durant votre séjour a n’importe quel moment de la journée, Ces contrbles permettent de
construire la confiance et de faciliter les échanges.

Il est interdit de solliciter un membre du personnel, guelle gue soit sa fonction, pour tout
approvisionnement, de quelgue nature que ce soit.

Le tabac et F'e-cigarette sont tolérés, a condition d’étre fumés dans les zones prévues a cet effet.
»  Vie collective

Il vous est demandé de respecter les régles de courtoisie, de politesse et de non-violence aussi bien physique
que verbale envers I'ensemble des personnes accueillies et le personnel. Chacun se doit de respecter toutes
les installations et le matériel mis a sa disposition et d’ohserver les régles de la vie collective,

Pour vous permettre de travailier en confiance, merci de respecter e secret du groupe et de ne pas faire de
jugement ni des personnes, ni des propos.

Les relations intimes au sein de la structure avec d'autres patients, ainsi que les rassemblements dans les
chambres ne sont pas autorisés.

> Engagement dans les soins
La clinique est un établissement de santé ol vous devez &tre actifs dans vos soins.

Activités : toutes les activités ont un bhut thérapeutigue, de ce fait, elles sont obligatoires. Vous bénéficierez
d’un programme thérapeutique avec des activités adaptées a votre parcours addictologique et a vos besoins
specifiques. Dans tous les cas nous vous demandons d’arriver a I'heure aux activités et de ne pas quitter la
salle avant la fin de celle-ci. Nous rappelons que les téléphones doivent étre éteints pendant les activités.
La tenue vestimentaire devra étre décente et adaptée.

Traitements : vous vous engagez a suivre uniguement les prescriptions médicamenteuses des médecins de la
clinigue. Pour des raisons de sécurité tous vos médicaments et produits contenant de I'alcool seront confiés
a I’équipe soignante le jour de votre entrée et vous seront restitués au moment de votre départ.

Vous ne devez en aucun cas accepter des médicaments ou toutes substances gui pourraient étre proposés
par d’autres patients. De méme, vous ne devez pas proposer vos médicaments a d’autres patients.

Repas : les repas font partie du programme thérapeutique. Ce sont des temps de reconstruction du lien
social et de réappropriation de Fhygiéne de vie {débarrasser et nettoyer sa table). La présence de tous y est
obligatoire au moins 40 minutes. Les téléphones portables doivent &tre éteints.
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Sorties :

Ce n'est gu'a l'issue d'une semaine de présence que vous pourrez sortir de I'établissement. Ces sorties sont
autorisées le matin et de 16h30 & 18h du lundi au vendredi, par groupe de 3, a partir de la 2éme semaine, a
condition de :
1. Ne pas avoir de rendez-vous ;
2. Ne pas avoir de visite, activités ou conférences avec le médecin et les autres acteurs du service
d’addictologie ;
3. Etde prévenir I'infirmiére du service,

Permissions :

Vous serez autorisé a partir en permission a partir du deuxiéme week-end et de maniére progressive :
- Une journée e deuxiéme week-end
- Deux journées et une nuit le troisigme et quatriéme week-end

Vous devez déposer une demande de sortie & I'infirmerie de votre service. Elle sera soumise a signature du
médecin référent.

Toute demande de permission doit &étre déposée au minimum 48 heures avant.
Il ne peut &tre autorisé plus d'une nuit en dehors de "établissement, et vous devez rentrer au plus tard
17h45.

Vous devez signaler votre retour en vous présentant a Vinfirmerie du service d’addictologie & 17h45. Un
contrdle alcootest systématigue sera effectué et, si besoin, des toxiques urinaires ainsi gu’une vérification de
vos effets personnels.

En dehors des permissions, I'utilisation de votre véhicule personnel ainsi que la conduite sont striciement
interdits pendant toute la durée de votre séjour. Le traitement psychotrope pouvant vous étre prescrit est
contre-indiqué pour la conduite d’un véhicule. Il est a noter V'absence de prise en charge de voire assurance
en cas de litige.

Les clés de votre véhicule, la carte grise et votre permis de conduire sont a déposer a 'accueil le jour de
voire arrivée. lls sont conservés dans ie coffre de I'établissement.

Votre véhicule doit étre stationné sur la zone réservée aux patients. Vous devez respecter les zones de
stationnement.

Nous vous demandons instamment d’utiliser les transports en commun ou bien de vous faire accompagner
pour tous déplacements.

Visites :

Vous avez la possibilité de recevoir des visites a partir du premier dimanche de votre séjour tout en
préservant le bon déroulement du programme dans lequel vous étes engagé.

Vous avez fu attentivement ce contrat de soins qui détermine le cadre thérapeutique dans lequel vous allez
évoluer pendant 5 semaines.

H présente les contraintes nécessdaires oux changements et aux évolutions que vous attendez. il est garant
du cadre de soins et de la cohérence indispensables & notre travail thérapeutigue.

Signer « l'acceptation du contrat d’engagement » est un préalable nécessaire & la poursuite de votre
séjour et implique votre adhésion G celui-ci ainsi que le respect du contrat durant ces 5 semaines.
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