
Psaume 33 : Le Seigneur est proche du cœur brisé.

Le Seigneur affronte les méchants,
pour effacer de la terre leur mémoire.
Le Seigneur entend ceux qui l'appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.

Il est proche du cœur brisé, Il veille sur chacun de ses os :
il sauve l'esprit abattu. pas un ne sera brisé.
Malheur sur malheur pour le juste, Le Seigneur rachètera ses serviteurs :
mais le Seigneur chaque fois le délivre. pas de châtiment pour qui trouve en Lui son refuge.

PRATIQUE DU VERRE D'EAU VIVE
Chaque soir (car la victoire du lendemain se gagne la veille au soir) :
Remplir un verre d'eau naturelle ou minérale en récitant le Notre Père pour qu'il devienne le verre d'eau vive tendu 
à la Samaritaine.

Chaque matin : au réveil, avaler le verre d'eau dans la confiance en disant : "Jésus Sauveur, guéris-moi de l'alcool, 
merci."

Se lever en récitant la prière des Pèlerins de l'Eau Vive :

Mon Dieu, viens à mon aide, Seigneur, à mon secours.
Je me décide à préférer aujourd'hui Jésus Christ, mon Sauveur,
à mon alcool. Sainte Vierge, je remets mon choix dans tes mains.
Prie pour que je tienne bon.
Ô mon Père du Ciel, entends mon cri de pécheur, prends pitié de moi
et donne-moi le courage de recommencer cette prière demain.
(Prière à dire pour soi ou pour un frère quelque part dans le monde)

Notre dame des missions impossibles, priez pour nous (ter)

Saint Benoît, pilotez-nous

"Il est proche du cœur brisé, 
Il sauve l'esprit abattu."

(Pseume 33)

Chant d'entrée : N'aie pas peur (n° 4)

Acclamation Evangile : Ta Parole, Seigneur, est vérité et ta loi, délivrance
Saint Jean 7, 1-2.10.14.25-30

Prière universelle : Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants.

Communion : Nous te rendons grâce (N° 9)

Envoi : Couronnée d'étoiles (n° 12)

Seigneur, donne à notre terre la paix que Toi seul peux donner.
Sainte Marie, Reine de la paix, prie pour nous et pour le monde entier. Amen

(Aide à l'Église en Détresse)



INFORMATIONS :

VENDREDI 20 MAI 2022
au Centre Œcuménique Saint Marc - 6, avenue Malherbe - Grenoble

17h : Regards spirituels sur une œuvre d'art

(animation Evelyne Gibergy, chemin ignatien)

18h : Messe célébrée par le Père Philipe MOIGNET

43e PÈLERINAGE DES P.E.V À LOURDES : du 9 au 12 juin 2022.  (départ de Lyon le 8).  

"On vient à un pèlerinage de l'Eau Vive souvent en marchant difficilement tant notre peine et 
notre souffrance sont grandes. On en repart debout dans notre tête, notre corps et notre 
âme."  ("Les pèlerins de l'Eau Vive" du Dr Marion Cahour, médecin alcoologue)

Inscriptions avant le 20 mai : Marie-Claire MORAND - 14, rue Reverdy – 44640 ST JEAN DE 
BOISEAU  - Mail : morandmarieclaire@yahoo.fr – Tél : 02 40 65 66 77

Merci de l'annoncer dans votre paroisse. Vous pouvez prendre une ou des affiches à apposer 
autour de vous.

Renseignements sur Grenoble : Armelle 04.76.42.66.87 / Marie-Josèphe  06.52.67.70.07

PRIÈRE DU CHAPELET : chaque vendredi à 18h à St Marc (sauf vacances scolaires)

AUMÔNIER SUR GRENOBLE : Père Philippe MOIGNET – Tél 06 30 15 90 98
(pour une écoute et/ou le sacrement de Réconciliation)

A LIRE :

Nous remercions les Dominicaines de Notre-Dame de Chalais qui nous portent dans la prière.
Vous pouvez leur confier vos intentions dans une lettre commune 

mise à votre disposition dans la salle Galilée.

La quête de cette messe est destinée à soutenir la mission des Pèlerins de l'Eau Vive.

Nous remercions le Père Philippe Moignet et Évelyne Gibergy
de leur disponibilité pour nous accompagner.

En vente auprès d'Armelle ou de Marie-Jo au prix de 12 €
ainsi qu'à la Librairie Notre Dame.
À faire connaître autour de vous.


